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O caminho do tantra

Série de pequenas notas sobre Tantra, arte, ciéncia e ritual

SUTRA 5

Dez deusas, dez sabias, dez formas de olhar o
Mundo; as dez Mahavidyas, Os seus nomes e re-
presentacoes variam ligeiramente mas nas fontes
conternporaneas é esta alista e a ordem:

1 - Kali; f - Bhairavi;

2 -Taré; /= Dhimavatl;

3 - Tripura-sundari (Sodasi); 8 - Bagalamukhi;

4 - Bhuvanésvarj; 9 - Matangi;

5 - Chinnamast, 10 - Kamald (Laksmi).

Fstas de? deusas funcionam como um grupo
desde o seculo X ainda que algumas delas sejam
anteriores a este periodo. A maioria, no entanto,
sé termn representacoes e ritual integrada no gru
po

Muiltas destas Mahavidyas subvertern a tradicdo
hindu de evitar a poluicao. Muitas delas "traba-
lham” em territdrios de cremacdo sendo a morte
um tema dominante na sua iconografia. O uso de
colares com cabecas decepadas, a presenga de
sangue, agressividade e dominagdo sexual, sdo
elementos gue contribuem para o estado polu-
ido gue as caracteriza.

O ritual & Individual mas geralmente conduzida
POr um gur.

Foster popular West Bengal 1996
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Os textos tantricos reforcam o secretisme dos
lugares de culto, E necessario conhecer na per-
feicao © mantra da deusa, as respectivas mudras,
oyantra', imaginar correctamente e interiorizar a
divindade, saber invocar os seus mil nomes.
Preparemo-nos entao para, no praximo ndmero,
invocar Kali.
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Buddha
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Em Sansceto, significa ailluminado. Epi-
teto de Siddartha Gautama,o fundador
do Budismo { Kapilavastu, hoje Nepal, cer-
ca de 563 AEC - Kusinagara, cercade 483
AEC ). .

Filho de Suddhodana, ouchefe:
cdos Shakya, recebeu o sob anon
Shakyamuni (sabio do Ca 005 )
e também o de “O Sublime" (nos r f
doutrinais). Até aos 29 anos viveu no pa-
lacio de seu pal. Foi casado e teve um fi-
lho, Rahula. A reflexao sobre a velhice, a
doenga e a morte, levou-o a abandaonar o
luxo da casa paterna para seguir uma vida
ascetica muito rigorosa,

Ao fim de 6 anos abandonou a ascese
viclenta e entregou-se a meditagao como
via para conseguir a libertagao interior.
Uma noite, cerca de 528 AEC, enguanto
meditava a sombra de uma arvore, em
Bodh - Gays, e depois de ter vencido as
wentagdes do demdnio Mara ( personi-
ficacdo do principio mundano e da sen-
sualidade), recebeu a lluminacao (bodhi);
recordacao das: existéncias passadas, o

A Associagao de Yoga Integral de Portugal dese;a-lhe

sentido da morte, a reincamagdc dos se-
res e 0 dominio sobre os desejos que sao
a callsa da reincarnagao.

Também, alcancou o conhedmento
das "guatro nobres verdades” sobre a dor,
a sua origem, 0 seu fim e o caminho para
obter este firn.

B, sua pregacao no Parque dos Veados
res congulstou-lhe os seus pri-
o d|hCIpU§D.5 €OM 03 quais ini-

conjunto de principios de trandt
de amor e generosidade, e de uma esto-
ica resisténcia ac mal. E Buddha era, na
verdade, o exemplo vivo da doutrina que
pregava. Quando morrey, @ sua ordem
mondstica (3angha) ja estava completa-
mente estabelecida, e o Budismo ja tinha
comecado adifundir-se pelo mundo.
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itamos que com pequenos gestos

entileza podemaos salvar o mundal



